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00O Kedves Fesztivalozé! ©@@00000000 © ©OGOO @@@InformOC|O

Idén harmadik alkalommal teleplltlink ki Zebegénybe

a Szényi Téborba, hogy az VI. Waldorfesztivalt megtartsuk.
Rengeteg ember, 6nkéntesen munkdja hozta dssze ezt a fesztivalt,
aminek most a programflizetét tartod a kezedben.

A tavalyi tapasztolatokra alapozva igyekeztliink tovdbb

fejléddni és szinesedni progromok terén és szervezetileg egyardnt. @00© Varga Baldzs 30/665-5944
Célunk a tavalyi év rendkivil bardtsdgos, nyitott, szeretettel teli han- ©00© Bétori Akos 30/454-3128

gulatat megdrizni és idén is megteremteni,valomint rendkivil neves, Ha barmi gondot, problémat észleltek

vérpezsditd zenekarokat felvonultatni és természetesen kérjiik jelezzétek a szervezdknek

tovdabbra is elhivni kilonbdzo civil szervezeteket.
Altalédnos segélyhivé:

Riugy Egyesulet néven létrehoztuk sajat szervezetiinket, amellyel 000 N2

a jovében szamos terviinket és dlmunkat szeretnénk megvaldsitani.

Az egyesllet dltaldnos céljo, hogy a vilagban értéket teremtsen.

A fesztivdllal kapcsolatos észrevételeiteket,

Minden olyan “rtigy", amelyet az egyestilet fakaszt a projektjein, gondolataitokat, érzéseiteket

tevékenységein keresztil, az a vilag jobba tételét szolgalja. szivesen vessziik, ha megirjétok az

© info@waldorfeszt.hu email cimrel
BUszkék vagyunk arro, amit eddig elértlnk, az egyre ndvekvo

érdeklédésre és dsszefogdsra, ami lételeme annak, hogy évrdl évre
megszervezzUk a fesztivalt.

Ortiltink, hogy itt vagytok!

@000 Kellemes kikapcsolédast kivanunk! @200 (OXOXOX ) ©e0®  ©O00 ©000 ©CCO0
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COLeégy részese a Waldorfesztnek!

A jobboldalon lathatd, nyolc darab karikdba pecséteket sze-
rezhetsz. Ha az 6sszes karikdba szereztél egy pecsétet, akkor
menj a bUféhez, mutasd meg egy ott dolgozd személynek és

' 4
cserébe megvendégelink téged egy froccsre, 18 év alattiokat,
vagy ha nem iszol alkoholt, akkor pedig egy Uditére, vagy slte-
ményre. ;) © 00O ©Oo
Hogyan tudsz pecsétet szerezni?

Az aldbb felsorolt programokba ha becsatlakozol és részt ve-
szel rajta, vagy megismerkedsz az adott szervezettel,
ezutdn egy pecsét a jutalmad.

Egy helyen csak egy pecsétet tudsz szerezni a fesztivdl alatt.

Az aldbbi programokon vald részvétel ér pecsétet
civilszervezeteknél valé érdeklédés
gyerekprogramokon valé részvétel
workshopokon valé részvétel
szabadidds programon vald részvétel
eléaddsok / beszélgetéseken vald részvétel
tudomanyos programokon vald részvétel
szabadidés programokon vald részvétel

Reméljuk sok széppel taldlkoztok gyljtogetésetek soran!

©000, ©000
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CTRRL + V International Association

A fiatalokbdl dlld kdzdsség egy nemzetkdzi projekteken tevékenykedd
ifjusagi és kulturdlis egyestilet, ami elsésorban a kortars képzémUvészet
és az aktiv tadrsadalmi felelésségvallalds témajdban szervez Erasmus+
ifjusdqi cseréket és muvésztelepeket. [dén mar a harmadik projektjuket
hoztdk létre Zebegényben, a Szényi Tdbor visszatérd helyszinlk, elézé
évben példdul balkdn orszdgokbdl érkezd fiatalokat fogadtak a Waldor-
feszten. Az egyesuletnek a legtébb eurdpai orszdgban vannak partner-
szervezetei, folyamatosan klldenek ki résztvevoket kulfoldi projektekre.

©OCO @900 Elményakadémia

©O0C)

©O©

Az Elményakadémia Kézhaszni Egyestilet 2005 végén sziletett, amikor
tizenkét lelkes Utkeresd az élménypedagdgia mddszertan megismerésén
felouzdulva megalapitotta. Ok mindannyian megtapasztaltdk a sajét
bdrikdn a médszer kuldnleges, személyiségformald hatdsat és eltokél-
ték, hogy mindenkinek segitenek felismerni, hogy

,Tobb van benned, mint gondolnad!”.

Az Elményakadémia legfébb médszere az élmény- és kalandpedagdgia,
amit egyéb mddszerekkel 6tvozink, mint példdul szinhdz technikdk,
erdszak mentes kommunikacid, coaching, tdnc és kifejezés terdpia. Tré-
nereink olyan helyzeteket teremtenek, amelyek kiemelik a résztvevoket
a mindennapi kényelembdl, jol megszokott cselekvési korbdl, komfortz-
ondbdl. Az élménygazdag gyakorlatokon keresztil biztonsdgos keretek
kdzott segitik a résztvevok felismeréseit és o tapasztalatok megfeleld
feldolgozdsat.

Magyar Onkénteskiildé Alapitvany

Onkéntesen-Feleldsen. Erdekel a nemzetkdzi dnkéntes munka?
A fesztivdal alatt standunkndl valaszt kaphatsz a kérdéseidre, segitlnk



eligazodni a programok kdzott és tdmogatunk az dnkéntesség felé
vezetd elsd |épésekben.

Szombaton nap kdzben volt dnkénteseink

élménybeszdmoldkkal is készUlnek.

Nézz el hozzdank, kérdezz, tdjékozddj! o)

O Greenpeace

A Greenpeace-t a vildg tobb mint 5SS orszdgdban sok tizezer aktivista
seQiti rendszeresen. fgy volt ez mar a kezdet kezdetén, az 1970-es évek-
ben, és igy van ma is - akkor alig egy maréknyi ember [épett a tettek
mezejére, ma mar egész tdmegek.

A Waldorfesztre olyan programokkal készUltink amik egyardnt izgalmo-

sak a kisebb és nagyobb korosztdlynak is. Satrunkndl megismerheted
szakmai munkdassdgunkat, aktivista és dnkéntes tevékenységlnket.
Programjaink kdzzé a kévetkezé dolgok tartoznak:

Szakmai kiadvanyok bemutatdsa

Virtudlis valésag keretein beldl elldtogatunk az Eszaki-sarkra

Egyedi kitlzd készités, gépet és alapanyagokat mi biztositunk

Van hozzd energidnk - napelem, melyrdl helyszinen tolthetéek a
hozzdnk ldtogatdk Telefonjai és egyéb eszkdzei Free wifi, szintén

a napenergidt hasznadlva.

Egyedi épitésl pdrakapu.

Hullodék kreativ Ujrahasznositds (tetra pack pénztrdrca és tablet tartd)
“Chill out” sarok babzsdkokkal, figgddggyal.

Koérnyezetvédelmi témdaju tarsasjaték.

Greenpeace aoktivistdk eszkdzeinek megismerése (alpin felszerelés, min-
tavételezd felszerelés)

Egyedi transzparens gyartds.

Minden érdekl&doét varunk sok szeretettell

Budapest Bike Maffia - életképek

A Budapest Bike Maffia (BBM) Magyarorszdag egyik legdinamikusabban
novekvo civil szervezete, melyet fiatal kerékpdarosok hivtak életre 2011
kardcsonydn. A szervezddés olyan civilekbdl 4ll, akik innovativ médon
végeznek kdzvetlen seqgitdé munkat az arra raszoruldknak.

Az aloptevékenységlnk az adomanygyujtés, majd ezeknek az adomaé-
nyoknak kerékpdrral valé kiszdllitdsa rdszoruldk részére. A megvaldsi-
tdst oz Ujszerdség jellemzi, a szocidlis munka elemeit 6tvozi

az 6nkéntességgel, adomdnyozdssal, kerékpdrozdssal.

TASZ

A Tdrsasdg a Szabadsdgjogokért (TASZ) emberi jogi jogvédo civil szer-
vezet, mely 1994-es megalokuldsa 6ta azért dolgozik, hogy Magyaror-
szdgon bdrki megismerhesse alapvetd emberi jogait, és érvényesithesse
azokat a hatalom indokolatlan beavatkozdsaival és mulasztdsaival
szemben.

Amivel készUullnk:

Itt is, ott is élet cimU jaték, ami egy olyan tdrsasjdték, ami bemutatjo,
hogy mennyire nehéz az élete azoknak a fogyatékossdggal élé embe-
reknek, akik egy intézetben kényszerllnek leélni a mindennapjaikat.

A joték kivaldan szemlélteti a kUlonbdzo tarsadalmi stdtusd emberek
privilegizdltsdgdnak mértékét.

MONDO kifesté: egy fesztival alatt van, hogy jél esik egy kicsit csénd-
ben, nyugiban lenni, és alkotni. Aki nem szeretne nagyobb volumenU
tdrsast jatszani, annak taldltuk ki a MONDO kifestdt, aminek sordn a
fesztivalozdk megismerhetik a MONDO jogtudatosité kartyajdtékunkat,
melyet szervezetlnk a Csillaghdz Iskoldaval kbzdsen fejlesztett ki fogyaté-
kossaggoal élé gyermekeknek és tarsaiknak. A MONDO célja, hogy hasz-
naléi tisztdban legyenek a jogaikkal, jogsérté helyzetekben jol tudjonak
reagdlni és kdnnyebben kommunikdaljonok kérnyezetikkel.



00 Zsonglérkédés e

Adatvédelem-privacy workshop: Miért fontos az adatvédelem? Mi szdmit
adatnaok? A szdmtalan check in, és selfie mit arul el rélam? Ki akarnd az
én felhaszndldi, vagy fogyasztdsi szokdsaimat megismerni? Amennyiben
van rd igény, drommel tartunk workshopot a fesztivdlozéknak az imént
felsorolt kérdésekrdl, illetve arrdl, hogy miért kell adataink védelmével
foglalkozni, milyen alkalmazdsokat, vagy bedllitdsokat érdemes haszndl-
ni ahhoz, hogy csak azokat az adatokat tegylk nyilvdnossd, amit valé-
ban meg szeretnénk osztani a vildggal.

Ezeken a jatékokon kivil tervezink kllonb6zd kvizeket adatvédelem-pri-
vacy, fesztivalozdk jogai, droghaszndldk jogai, ki mennyire ismeri a
TASZ-t témdkban.

0 Waldorf Alumni

Waldorf Alumni stand:

- végzett Waldorfosok 6sszekapcsoldsa

- tapasztalatok és lehetdségek a Waldorf utdn: segitség
végzosoknek és Utkeresdknek

- programok Waldorfrél, nem csak Waldorfosoknak

©

Aki szivesen megismerkedne a zsonglérkddéssel, megtanulnd az ala-
pokat, vagy kivancsi néhdny haladé trikkre, keresse Méhes Barnabdst
a Civil Réten. Eszkdzok lesznek a helyszinen, de ha van sajdt, feltétlenll

hozd magaddal.

OO DNS - The Necessary Teacher Training College

We are 12 students from Countries such as Portugal, Lithuaniao, Italy,
England, France, Hungary and Spain, and we study Pedagogy in a
Danish University called DNS, The Necessary Teacher Training College.

The school's learning approach is particularly hands-on, focusing on
learning by doing. The core idea of its pedagogical learning process is
the right balance between experiences, courses and studies. In the first
year of the program, we travel by an old bus through Western Africa,
where we learn about the economical, political and social aspects of
the Countries we travel to.

The idea behind this period is to see, listen, smell and touch in order to
meet first hand the reality of Countries such as Morocco, Mauritania,
Senegal, The Gambia and Guinea Bissau.

We have just come back from the trip, and we are ready for the next
period of the program, which is called “Bring it to the public®, where we
share across Europe what we learned and experienced throughout the
African study travel.

The headline for our “Bring it to the public” is “Meet the other”, which is
related to getting closer to the lives, dreams, thoughts and challenges
of the people we met during the travel, in order to uncover their reality
and break possible stereotypes spread on the mainstream mediao.

We are looking forward to meet with you too.

(Laura Green, Mantvydas Smitas and Jenifer Jagodics)

@0 Jatszdhaz

Egy csapat fiatal Ugy dontott, tdrsasjatékokkal fogja meghdditani

a budapesti éjszakat. Egy nappalibdl indult kezdeményezés, ami masfél
év alatt rendszeres programsorozattd nétte ki magadt, ahol esténként
tobb szdz aranydsd, bandito, karanténspecialista, tehénkereskedd és
tinde Ul egy asztalhoz. igy lett a Jatszéhdz Projekt.

Mert a tarsasjaték - a legujabb legalis tudatmodosito!



Workshopok
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Konyvkotés

Most végre mindenki (is) megtanulhatja télem, miként is kell kdnyvet
kotnil

Nagy szeretettel varok mindenkit a Waldorfeszten megrendezésre kerd-
6 workshopomra, amely keretein belll elkészithettek magatoknak két
kiskonyvet Aé6-os méretben. Egy olyan technikdrdl van itt szé, amit barki
kdnnyedén elsajatithat, ha van hozzd bdtorsdga és kedve, és ha az
ember ezt egyszer megtanuljo, utdna tébbé mdr nem kell flzetet venniel
So6t! Ezzel o tuddssal a birtokodban késébb kdnnyen Ujraokdtheted a
régi, szétolvasott, elszakadt boritéju kedvenc kényveket. igy hat minden
résztvevé hasznos tuddssal a tarsolydban térhet haza, miutdn egyitt
atéltik a kozos alkotds dromét.

Csodaszép csomagoldépapirokkal varok mindenkit, de ha van kedvenc
csomagold papirod, régi Ujsdg, ami nagyon tetszik, vagy valami sze-
mélyre szdloval szeretnéd boritani a kiskdnyvedet, mondjuk kottdval,
vagy egy kedves gyermek rajzzal, hozd el batran, megnézzik, hogy
tudod-e hasznadlni boriténak. (dltaldban igen, ha véletlenil nem, még
mindig ott vannak a csodaszép csomagold papirok, amiket én hozok. )

Agyagozds

Mindig is szerettél volna agyaggal dolgozni? Idén juniusban

a Waldorfeszt minden napjdn lesz rd lehetéséged! Az agyagozds egy
olyan elfoglaltsdg, amibe szinte észrevétlenll belefeledkezik oz ember,
akar gyerek, akar felndtt. Fejleszti a kreativitdst, a mozgdskoordindcidt,
oldja a szorongdst, kdnnyen van sikerélménye annak, aki kiprébadlja.

A munka pihentetd, kdzben jokat lehet beszélgetni, otthon pedig évekig
orulhetunk a targynak, amit Zebegényben készitettlnk.



X© Recycling workshop

Amig a fesztivalunk nem lesz teljesen zero-waste, igyekszlnk kreativ
modon kezelni a keletkezett hulladékot: megtanulhatsz tejesdobozbdl
pénztdrcdt, pet palackbdl haszndlati targyat, kavékapszuldbdl ékszert
késziteni. A lehetdségek tarhdza végtelen :)

O® Sarukészités

Készitsd el kedvenc fesztival-kiegészitddet, egy sajdt sarut! Franka
vagyok, cipdkészitd. A sarukészitdé workshopommal nyaranta jérjuk a
fesztivdlokat, ahol a résztvevok maguk készithetnek egy sajdt szines és
puha szanddlt hagyomdnyos cipésztechnikdkkal. Enhez minden eszkozt
és segitséget biztositok, hogy egy egyedi és viddm kiegészitével tavoz-
hassanak a résztvevék. Egy saruworkshop 4 6rds, és a kész szandit

par éra szdradds utdn mar a fesztivélon viselhetitek is!

Franka cip&muhelyével most lehetdséged lesz elkésziteni egy sajdt sarut
vagy egyszerubb szanddalt magadnak! Ehhez hagyomdanyos cipészkel-
lékeket haszndlunk majd: bért, gumitalpat - és a sajdt ldbadra készithe-
ted, hogy extra kényelmes legyen! Mivel cipéragasztét haszndlunk,
ezért tartds és nyldzhatd is lesz, nem kell majd kimélned.

Varlak szeretettel, puha bdérokkel és ragasztdszaggall

OO Peddignadfonds

A peddigndd Azsia és Nyugat-Afrika pdrds dserdeiben élé kiszépdlma
szAardbdl hasitott anyag, nedvesen fonhatd szdl. Ugyanez a névény a
rattanbutorok alapanyaga is. A foglalkozdson falap alju kosarkdkat
fonhattok, melyeket sokféle célra (pl. tipdrnds, csecsebecsés, nasiki-
nAlY, tolltartd) lehet haszndlni. A kész kosdr természetes névényi vagy
batikfestékkel szinezhetd. Készités kdzben mds szines szdlok befondsa-
val diszithetd. Ajdnlott: 6 éves kortdl, ovisoknak kisérdvel. Id6szUkséglet
(kosdrméret és kézlUgyesség figgvényében): kb. 30-90 perc.

@000 Henndzas

Te is v&gysz egy igényes, szép henndrao, ami tUkrdzi oz egyéniségedet?
Miért is ne? Latogass el a standunkhoz és készitink neked
egy felejthetetlen hennat!

Bobis Liliagna és Toth Zina a Regiondlis Waldorf Gimnaziumbdl

Galaxis polofestés

A MUSZI workSHOP rajongéi tdbordban minden idék legnépszeribb,
legkdtetlenebb folydsu foglalkozdsa a kozmikus galaxis-pdldfestés. Ku-
l6Nb6z6 technikai megolddsokat mutatunk (hipdzds, akrilfestés, hajtds,
frocskolt fellletek), hogyan készitsd el egyedi univerzumos pdlédat.
Amit hozz magaddal:

- egy soOtét szinl pdld, inkdbb pamut, esetleg mds ruhadarab

(pl. s6tét szinl vaszoncipo)

A workshop részvételi dija: 2000 Ft, ezért egy ruhadarabot
festhetsz meg.

@000 Dramazas Buzdsi Fannival

A drémafoglalkozds elsé felében megismerkedhettek kilonbdzo jatékok-
kal, relaxacids gyakorlatokkal. A workshop masodik részében, egy torté-
netbe csdppeniink, mely fékuszdban az elditéleteink dllnak.

Részévé valunk egy torténetnek, majd e mentén jatszunk,

gondolkozunk k&z6sen az eseményekrol.



)© Drdmazas a Férum Tarsulattal Regiondlis Waldorf - Kishosképzd

A Foérum Tarsulattal 6tddik éve tartunk felnétteknek szold szinjdtszokat, Legyél te a valtozds!
kdzosségfejlesztd programokat, tabusitott témdkat feldolgozd tréninge- Szerinted lehetne jobb a vildg? Ha igen, gyere és ird le nekink hosszan
ket, valomint tobb szinhdzi nevelési eléaddssal is megjelentlnk. vagy réviden, te mit tennél ezért!

Az alkalmazott szinhdz mdédszereit haszndlva (dramapedagdgia,

forumszinhdz, improvizdcid, szinhdzi nevelés) hatékonyan tudunk valddi, Vérjuk étleteiteket: a Regiondlis Waldorf Gimi kishds csapata
MUkddd kozdsségeket teremteni, jdtékos formdban elmélyllni az 6nis-

meretben. HiszUnk benne, hogy kéz a kézben jér az dnismeret és mdsok

elfogaddsa, és hogy amirél beszélni nehéz, ohhoz kdnnyebben kdzelit-

hetlUnk jatékkal és drédmaval. Misszidnk, hogy aktivan hozzdjéruljunk egy

kritikus és cselekvd emberekbdl allo, kdzdsségen alapuld tdrsadalom

kialakitdsdhoz.

)© Democracity - Kozosségi festés

A kdzosségi mUvészet egy olyan alkotdi tevékenység, amiben barki részt
vehet; szarmazastdl, kortdl és szaktuddstdl figgetlentl. Ha sosem fogtal
még ceruzadt a kezedben, akkor is ugyanolyan fontos alkotd lehetsz,
mint egy aktiv képz&mUvész! A cél az, hogy a fesztivdlozdkkal kdzdsen
létrehozzunk egy olyan fiktiv varosi teret, amelyben mindannyian
szivesen élnénk, amelyben mindannyian egyenléen gyakorolhatjuk

a jogainkat, vagy csak élvezhetjik az életet.

Nem szdmit, ha nem vagy magabiztos o formai érzékedben, a lényeg

a tartalom, az onkifejezés és a mdasik gondolatainak megismerése.
Valassz eszkézt, csatlakozz, tervezz varost, vagy helyezd bele magad az
elképzelt térbe!”



© 00O ©OOO
© 00000 ©o0©

Szabadidos
programok

Napfelkelte tdra

Ha szeretnél a Waldorfeszten még egy pdratlan élménnyel gazdagodni
az eddigiek mellé, akkor ezt a programot Neked taldltuk kil Hajnalban,
mikor a buli mar kezd elcsitulni, nekiindulunk a kozeli erdének, hogy
egy kildtdpontot folkeresstink, ahonnan megtekinthetjlik a napkeltét,
és a vele jard szinkavalkddot. Visszafelé a kempinget Utba ejtjuk, igy aki
szeretne, egybdl nyugovdra tud térni, hogy a vasdrnapi napra kipihent,
friss és Ulde lehessen - mdr amennyire egy fesztivalon ez lehetséges. ;)
Akkor gyere, ha még érzel magadban erdt dsszesen 6 km leklizdéséhet

ennek a nemes célnok az érdekébenl!®

Taldlkozd szombaton hajnalban 3 érakor az Infopultndl. Visszaérkezés
a kempingbe fél 6, a fahdzakhoz 6 éra korll varhatéd. Gyertek, megéril:)
* A nagymértékben ittas és/vagy tudatmddositd szer hatdsa alatt alld

emberek részvételét a szervezék megtagadhatjdk!

@000 Joga

Sziasztok, Megyeri Eszternek hivnak, 21 éves jégaoktatdjeldlt vagyok

a Sivananda Jogakdzpontndl. Oktdberben fogok végezni, de mar egy
ideje lelkesen gyakorlom az oktatdst. Amit errre a kedves fesztivalra hoz-
nék nektek, az egy Hatha jéga gyakorlatsor egy tradiciondlis Sivananda
jogadra keretein belll levezényelve. Az dszandk (gyakorlatok), amelyeket
meg fogtok tanulni nem dinamikusak, hanem inkdbb a légzéssel 6ssze-
hangolt, kitartott mozdulatok. Praktikdkat fogok mutatni nektek arra,
hogyan inditsatok tokéletesen a napot és ami a legfontosabb, hogy
hogyan tartsdtok gerinceteket a lehetd legegészségesebben (mivel a
fiotalsdg kulcsa a tokéletes gerinc). Ha belefér az iddnkbe, mutatok egy-
két energetizdld légzdgyakorlatot is. Akdrmilyen kérdésetek lesz majd

a jégaval kapcsolatban, szivesen valaszolok, ha lesz idonk, beszélget-
hetlnk is. Hozok majd magammal egy illusztrdlt kdnyvet, ami alapjdn
oktatok, hdtha megtetszik nektek is.



00 Kenuzas

Hlsolés hulldmok hatan

Ezen o Waldorfeszten egy Ujabb kUldnleges programmal bdvil a reper-
todr. Zebegény latképének egyik meghatdrozé része a Duno,

ami remek helyszint biztosit egy jo kenuzdsnak. Aki érzi magdban az
erét és kalandvagyat, csatlakozzon hozzdnk, hogy szebbnél szebb
helyeken dtevezve, jobbndl jobb fUrddhelyeket

felkeresve fedezzUk fel a kérnyék kincseit kenukkal.

Ha sok volt az esti hangos zene, és vagysz néhdany éra csendre, ezért
kijonnél a természetbe, vagy egyszerlen csak szeretnéd a legmelegebb
ordkat atvészelni hivésebb helyen, pl. a Dundn vagy o Dundban, szive-
sen latunk. Ha egyedul jonnél, nem probléma, hiszen Ut kézben Uj isme-
résoket szerezhetsz.

Szivesen csatlakozndl? Akkor nincs mds dolgod, mint regisztrdlni oz
eseményre, és eljonni junius 2-an, szombaton 11 éréra oz infépulthoz.
Innen kdzdsen megylnk tdmegkdzlekedéssel az indulds helyére.Visszo-
érkezés Zebegénybe 16-17 6ra kozott varhatd. A tdra dtlagos erdnléttel
teljesithetd.

A tdra dija 2000 Ft/f6, ami magdban foglalja o kenuk és a hozzd tartozdé
felszerelések bérlését, szallitdsat, illetve a tUravezetést, de nem tartal-

mazza a tdmegkdzlekedést!
Hozz magaddal
legaldbb 1,5 liter vizet,

sapkdt vagy kalapot,
némi elemdzsiat,

000,

fUrdéruhadt, naptejet
torolkozét, papucsot!

Arra kérlnk, maradj a tdborban, ha alkohol vagy egyéb tudatmddositd
szer hatdsa alatt dllsz, vagy ha a kenuzds kdzben szeretnél
lerészegednil Kérlek, vedd figyelembe, hogy a vizen adédhatnak
nagyobb odafigyelést igényld helyzetek, ahol a jozan viselkedés dontd
jelentéségu, ezért

- sajat maguk és tarsaik védelme érdekében - nem szdllhat vizre, aki
szemmel léthatdan ittas és/vagy bdédult dllapotban van!

A tdra sordn a csapat biztonsdgdrdl turavezetd gondoskodik, akinek az
utasitdsait betartani kotelezd!

Kellemes Kikapcsolédast kivanunk!



Ismeretterjesztés

© 0000 ©@0O © 00 ©@0©

Csillagdszat Dunavirdg Vizibusz

Urutazés

Mikor este lemegy a Nap,

Az égen sok fény kigyullad,

Ezek aprdok szabad szemnek.
Mégis, vajon mik lehetnek?

Fénylé gdz vagy csak egy nagy kd?
NézzUk meg, hisz ott a tdvcso!
Naprendszerben kolon@azunk,
Majd messzebb is elutazunk.
Latunk majd sok alakzatot,
Mint példdul hattyut, lantot. ©
Egyenldre ennyit irok,

De mesélek majd, amig birok.
Lehetsz idds, ifju, gyermek,

Ha érdeklddsz, ott a helyed!
Csatlokozndl o progromhoz?
Gyere 21:30-ra az infépulthoz! ;)
(Ha a felhdk 6sszegyllnek,

drutazdsunknak LottEk
©

Interaktiv mozgd laboratdrium, mellyel most Te is vizbioldgussa val-
hatsz! Hivjdtok hdzhoz a vizibuszt, hogy megismerjétek sajat kornyeze-
tetek vizes élohelyeit és az ottani véltozatos dllatvildgot.

A Dunavirdg Vizibusz egy mobil vizvizsgdld dllomads, mellyel kicsik és
nagyok egyardnt jdtékos és interaktiv formdban ismerkedhetnek a vizes
éléhelyekkel. A busz elldtogat az Ondk lakéhelyére is, hogy ott helyben
mutassa be a kornyék természeti értékeit.

©000 Borzsoény Kalauz

Fontos, hogy odafigyeljunk kdrnyezetlinkre. Kalandozdst szervezlnk
kicsiknek és nagyoknak a Zebegényt koruldleld erddbe. Sok kincs van,
amikrdl lehet, hogy nem is tudunk.

Borzsony Kalauz progromunk keretein beltl Tarjan Ambrus (Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesllet) mutatja meg neklnk az erdd
és a Borzsony kincseit.



Kiallité
©
Hiszem, ha latom

Galéria kdnyvtar: Zebegény, Petofi tér 6.

© 0000 ©@200

Hétfé: 200-14.00
Kedd: 200-14.00
CsUtortok: 12.00-1700
Péntek: 12.00-1700
Szombat: 200-13.00



© Matemorfdzis - Pintér Gergd

A Matemorfdzis mindenkihez széld, eloképzettséget nem igényld,
alopvetéen matematikai ismeretterjesztd sorozat.
Az eléaddsoknak van mads - fontosabb! - célja is a matematikai
ismeretterjesztésen kivil. A matematika déltal
" (4 létrehozott vildg szabadsdaga, o teremtés lehetbsége,

lO O d O S O k & a nem létezd létezbvé tételének bizarr lehetdségei,
az ellentétek egysége a szembendllds helyett: ezek a
valésdgban, az életlinkben, a tdrsadalomban nehezen

’ ¢
e S z e l et e S e k elképzelhetd jelenségek, a matematikai példdkban tetten érhetd
megvaldsuldsuk ,azonban Stletet, ihletet adhat az élet mds teruletein is.
© Verselhangzds

© ‘Mindenki ir verset”, ez a mottdja a verselhangzds programunknak.
Telefonba pdtydgve, cetlire feljegyezve és még sokféleképpen megdro-
kitve sokunk zsebében lapulnak versek, ezeknek adunk teret
a Waldorfeszten, hogy megosszuk egymassal.

A program része az improvizacio, izgalmas dolgok alakulhatnak.

© Ebredd szexualitds

©R0O

31 éves koromig a szex csak kotelesség, nylg volt az életemben.

Hittem, hogy lehet élvezni, de nem ment. Hosszu Ut vezetett oddig, hogy
a sajat gyonydrom Utjdba dllitott falakat elkezdjem sorba leddnteni.

@ @ Mdra szdmtalan sikert tudhatok magaménak: vannak orgazmusaim és

megszerettem az egyuttléteket. Honnan indultam és hogy csindltam?

- megosztom veled interaktiv eléaddsomban, ahol remélem,

Te is mesélsz majd sajdt utadrdél, elokaddsaidrél és felismeréseidril.



D0 Ejjeli versimprd

“Mindenki ir verset’, ez a mottdja a verselhangzds programunknak.
Telefonba pdtydgve, cetlire feljegyezve és még sokféleképpen megdro-
kitve sokunk zsebében lopulnak versek, ezeknek adunk teret a Waldor-
feszten, hogy megosszuk egymassal.

A program része az improvizacid, izgalmas dolgok alakulhatnak.

Ejjel megismételjiik a délutdni verselést, ahogy most par mondatot,
hogy azok a versek is felszinre keruljenek, amelyek délutdn még nem
kerultek eld.

)© Beszélgetés Waldorfrol

Lehetséges, hogy egy Waldorf-didk nem csak eltéré médon tanul az
iskoldban, hanem mads kdzosségi értékeket és formakat él meg?

Mert hogyan is mUkddik egy Waldorf-kdzosség?

Miben tér el egy hagyomanyos iskolatol?

Hogyan nézne ki egy olyan tarsadalom, ami ugy mukaodik,

mint egy Waldorf-iskola?

Milyen lenne a kapcsolat az emberek kdzoétt, hogyan hozndnak donté-
seket? Mit tekintenének teljesitménynek és hogyan értékelnék azokat?

Vendég: Takats Péter;, moderal: Molnar Blanka, végzett Waldorf-diak
0© Nemezetkdzi dnkénteskedés

Kiss Andrea - Torokorszdg, tdncfesztival szervezése

Gdcsi-Kis Marcsi - irorszdg, természetvédelmi projekt

Erasmus +, EVS projektek / DNS international DNS international teacher
training
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Gyerek-
programok

© 00O ©ROO©
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Meseodu

Sok szeretettel var minden érdeklddé gyereket a vardzslatos meseodu,
ahol kUlonb6z6 technikdkkal készithetik el sajat bdbjaikat, amivel aztdn
ki is prébalhatjdk magukat, mint ifju babszinészek.

A kész szindarabokat természetesen eld is adjuk a mélyen tisztelt szUlSi
publikumnak. Ezen kivll rengeteg mesekdnyy, hangszer és kézzel
készitett tarsasjatékok teszik szinesebbé a délutdnjainkat.

Egy ovénénivel akdr az egész napot is végigénekelhetik,

igy a dalos pacsirtdk megjelenésére is feltétlendl szdmitunk.

Kincskeresés

“Kakukkfd, kakukk szd, kirdndulni volna jé.."
Ha elég bdtor vagy egy kalandoz, kelj Utra velink, hogy egyutt
keressUk meg az erdé mélyén megbujo kincseket. A batorsdgodat se

hagyd otthon!

©00© Dunavirdg vizibusz

Leirds oz Ismeretterjesztés fejezet alatt.
Borzsoény kalauz

Leirds az Ismeretterjesztés fejezet alatt.
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©0© Nyomdai munkdak © Gestalt Team
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