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Kedves Fesztivalozd!

Idén negyedik alkalommal teleplltink ki Zebegénybe,
a Szdényi Taborba, hogy a VI. Waldorfesztet megtartsuk.
Rengeteg ember 6nkéntes munkaja hozta 6ssze ezt a fesz-
tivalt, aminek most a programflizetét tartod a kezedben.
A tavalyi tapasztalatokra alapozva igyekeztink tovabb
fejlédni és szinesedni a programok terén és szervezetileg
egyarant. Célunk a tavalyi év rendkivil baratsagos, nyitott,
szeretettel teli hangulatat megérizni és idén is megterem-
teni, valamint neves, vérpezsdité zenekarokat felvonultatni,
és természetesen tovabbra is elhivni kilénb6zé civil szer-
vezeteket.

Rligy Egyeslilet néven létrehoztuk sajat szervezetilinket,
amellyel a jévében szamos terviinket és almunkat szeret-
nénk megvaldsitani. Az egyesulet altaldnos célja, hogy a vi-
lagban értéket teremtsen. Minden olyan “rligy”, amelyet az
egyesuUlet fakaszt a projektjein, tevékenységein keresztl,
az a vilag jobba tételét szolgalja.

Bliszkék vagyunk arra, amit eddig elérttink, az egyre névek-
v6 érdekldédésre és dsszefogasra, ami Iételeme annak, hogy
évrél évre megszervezzik a fesztivalt.

Oriillink, hogy itt vagytok, j6 kikapcsolédast kivanunk!

A Waldorfeszt szervezdi csapata



Szervezoi telefonszamok

Varga Balazs 30/665-5944
Batori Akos 30/454-3128

Ha barmi gondot, problémat észleltek kérjlk jelezzétek
a szervezéknek.

Altalanos segélyhivo: 112

A fesztivallal kapcsolatos észrevételeiteket, gondolataito-
kat, érzéseiteket szivesen vesszlk, ha megirjatok az

info[@waldorfeszt.hu email cimre.




Zene

19.30 Csaknekedkislany

21.15 Kistehén

19.30 Barakoo Dobkor

21.00 Ricsardgir

23.15 Operentzia 23.30

19.30 Bozo 14.15 Pont most 14.30

20.45 Panel Surfers 15.45 Ujzenekar 15.45

22.00 Siketfajd 17.00 JosefK. 17.00

23.00 Suhov 18.15  Szonok 18.15
19.30 God&Monkey 19.30
20.45 Sorbonne Sexual 20.45
22.00 Flexible Juice 22.00
23.15 Torzs 2315
00.30 Sex In The Balck Hole 00.30
01.15 We Wanna Be Forgotten / 01.15

/ Roman Mikkdzsegger

Korai Trancemission

Demény Gergely

Orgazmo Postmortem
Swimmingbirds

Carson Coma

Underground Funk Orchestra
Nunki Bay Starship
Verokolto

Psyporn solo live act
Duckshell

Dj Nandesz // Athuus



Eldadas

14:00 - 15:00
Mitdl Waldorf a Waldorf? (6voda, iskola)
Barabas Katalin (Waldorf-pedagogus),
Takats Péter (a Magyar Antropozofiai Tarsasag képviseldje),
Vekerdy Daniel (a Gollner Maria Regionalis Waldorf Gimnazium igazgatoja)

15:30 - 16:00
Mitdl Waldorf a Waldorfeszt?
Batori Akos és Varga Balazs, a Waldorfeszt foszervezdi, végzett Waldorf-diakok

16:30 - 17:30

Sziildi szemmel:
Kecskeés Karina (szinmiivész, dramapedagogus — Baltazar Szinhaz, meseterapeuta),
Lengyelfi Miklos (zenész - gitaros, KFT ), Waldorfos sziilok

18:00 - 19:00
Oregdiak-szemmel:
Lengyelfi Eszter (kozépiskolai tanar, Obudai Waldorf Gimnazium),
Szabo Eszter (szociologus hallgato, KRE) és
Pethd Aron (média- és angoltanar szakos hallgato, PPKE), végzett Waldorf-diakok

Az eloadasok alatt Cziganyik Lidia mond mesét a gyerekeknek!

11.00 Pintér Gergd - Matemorfozis, tudomanyos ismeretterjeszto eloadds

13.00 Mayer Marton: Szingapiirbol Gibraltarba autéstoppal, és Te hogyan indulj neki?

15.00 PoliLili (Ebredd Szexualitas) - En és az orgazmus

17.00 Nagy Gabor, Tuba Maté és Molnar Domonkos - Permakultira, mint esély -
Globalis, kiskozosségi és egyéni lehetdségek egy uj paradigmaban



Kézmuvesség

10.00-18.30
Kovacsolj - Mecseki Balazs
Henna - Bobis Liliana
Zero Waste - Paksi Anna (Kitiizo és uzsicsomagolé készités )
Testfestés - Csako Zsuzsi
Zsongldorkodés - Méhes Barnabas
Waldorfeszt ujrahasznosulva - ékszerkészités korabbi programfiizetekbol és plakatokbol
Cyclo - bringagumi recycle
Sarukeészités Frankaval

11.00-13.00 Varga Zoltan: Akril festés

13.30-15.00 Kocsis-Barna Nora: Inspirativ alkotas (asszociacios festés)
11.00-13.00 Varga Edit: Nemezelés

15.00-17.00 Dukai Zsofia: Akvarell festés

11.00-13.00 Dukai Zsofia: Miivészettorténeti séta a zebegényi templomok koriil

10.00-18.30
Kovacsolj - Mecseki Balazs
Henna - Bobis Liliana
Zero Waste - Paksi Anna (kitiizo és uzsicsomagold készités )
Testfestés - Csako Zsuzsi
Zsongldrkodés - Méhes Barnabas
Waldorfeszt tjrahasznosulva - ékszerkészités korabbi programfiizetekbdl és plakatokbol
Cyclo - bringagumi recycle
Sarukészités Frankaval

13.30-15.00 Kocsis-Barna Nora: Inspirativ alkotas (asszociacids festés)
15.00-17.00 Dukai Zsofia: Akvarell festés
11.00-13.00 Dukai Zsofia: Miivészettorténeti séta a zebegényi templomok koriil



Civil

9.00-10.45
10.00-19.00

09.00-10.45
10.00-19.00

Kozosségi reggeli

Greenpeace - jatékok és Kitiizokészités
Budapest Bike Maffia

Cyclonomia

Kozosségi reggeli

Greenpeace - jatékok és Kitiizokészités
Budapest Bike Maffia

Cyclonomia

Szabadido

03.30 Napfelkelte tiira 10.00

10.00 Jdga 15.30

Mozi

19.30 ,Tanulj, hogy megvaltoztasd a vilagot”- 19.30
Waldorf 100 film

20.00 Rudolf Steiner oroksége (59 perc) 20.00

Filmek utan beszélgetés

Joga
Borzsony tira

»Tanulj, hogy megvaltoztasd a vilagot”-
Waldorf 100 film

Rudolf Steiner droksége (59 perc)
Filmek utan beszélgetés



Korus

14.30 Waldorf Diakkorus koncertje
Kiallitas
Zebegény, Petdfi tér 6

18.30  Kiallitasmegnyito ,,Mit tettél?” Valogatas 5 Waldorf iskola kézmiives munkaibél
(A kidllitas a fesztival alatt latogathato)



Szinhaz

19.00 (Uveggydngyjaték Playback Kozosségi Szinhaz

18.00 Forum Tarsulat Drama Workshop

Hétfoi programok

11.00  Erzékenyitd, terapias beszélgetés
12.00 Budapest Bike Maffia zaré ebéd
Becsiiletkasszas ebéd, melynek adomanyaval egy jo célt szolgalsz!
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Greenpeace

A Greenpeace kuldetése egy zdldebb és békésebb j6vé meg-
teremtése. Kézds térténetlink hései mi magunk vagyunk,
akik hisszlk, hogy egy jobb vilag nem csupan egy tavoli cél,
hanem nagyon is elérhetd, és minden nap tehetiink is érte.
A Waldorfeszten bepillantast kaphatsz az aktivista életbe,
megismerkedhetsz a kdrnyezetvédelem legegyedibb forma-
ival és az erészakmentes tlintetés kreativ lehetdségeivel,
s6t, meg egyedi, Ujrahasznositott kitlz6t is készithetsz ma-
gadnak,

Budapest Bike Maffia - életképek

A Budapest Bike Maffia (BBM) Magyarorszag egyik legdina-
mikusabban névekvé civil szervezete, melyet fiatal kerékpa-
rosok hivtak életre 201 karacsonyan. A szervezédés olyan
civilekbdl all, akik innovativ médon vegeznek kézvetlen segi-
t6 munkat az arra raszoruldknak.

Az alaptevékenységlink az adomanygyujtés, majd ezeknek
az adomanyoknak kerékparral valé kiszallitasa raszorulok
részere. A megvaldsitast az Ujszerlség jellemzi, a szocialis
munka elemeit 6tvdzi az dnkéntességgel, adomanyozassal,
kerékparozassal.



Cyclonomia

A Cyclonomia Egyestllet a szabadidésport, az oktatas és
a kérnyezetvédelem terliletén munkalkodik. Célunk egy olyan
fenntarthatd, egészséges és kerékparbarat tarsadalom el6-
segitése, amelyben dntevekeny kézéssegek kdérnyezetkiméld
valaszokat képesek adni a mindennapos kihivasokra.
K6z6ssegi kerékparszerelé6 muUhelylinkben a 13. Kertletben
lehetéséget biztositunk a kerékparszerelés elsajatitasara.

A fesztivalon hasznalt gumibelsébél készithetsz nalunk Uj-
rahasznositott ékszereket, illetve néhany szerszammal is
készlllnk egyszerlbb karbantartasi feladatokhoz, ha brin-
géval érkeztél és szlikséged van ra. :)



Waldorf Nap

Tudtad, hogy idén 100 éve alapitottak az elsé Waldorf-isko-
1at? Ez alkalombdl az idei fesztivalon egy kilénleges prog-
ramnappal készulink mindazoknak, akik szeretnék megtud-
ni: de mégis, mitél Waldorf...?

A fesztival napjai alatt kézmives és mulvészeti foglalkoza-
sok, kiallitas, filmvetités és szinhazi programok varnak, emel-
lett szombaton eléadasok és beszélgetések is segitenek az
eligazodasban.

Késtolj bele a Waldorf vilagaba, tedd fel kérdéseidet, vagy
csak egyszerlUen kapcsolddj ki - kapcsolodj hozzank!
Elmélyednél egy sajat kezlleg készitett alkotas 6romében?
Netan Uj emberekkel ismerkednél meg? Szines programokkal
varunk kicsiket és nagyokat egyarant!

Mitél Waldorf a Waldorf? (6voda, iskola)

Barabas Katalin (Waldorf-pedagogus)

Takats Péter (a Magyar Antropozéfiai Tarsasag képviseléje)

Vekerdy Daniel (a Géliner Maria Regionalis Waldorf Gimnazi-
um igazgatoja)

.SzUl6i szemmel

Kecskés Karina (szinmlvész, dramapedagogus, mesete-
rapeuta)

Lengyelfi Miklos (zenész - KFT zenekar)



..Oregdiak-szemmel

Lengyelfi Eszter (kdzépiskolai tanar, Obudai Waldorf Gimna-
zium)

Szabd Eszter (szociologus hallgato, KRE)

Pethé Aron (média- és angoltanar szakos hallgaté, PPKE)

Az elbadasok mellett egész nap: kézmlves és mivesze-
ti foglalkozasok (Waldorf-tanarok és -diakok segitségével,
kicsiknek és nagyoknak!), kiallitds Waldorf-iskolasok orai
munkaibdl.. Este filmvetités, talalkozasok, beszélgetések, és
sok-sok zene!

A Waldorf Nap eléadasai alatt Cziganyik Lidia mond mesét
a gyerekeknek.



Nagy Gabor
Permakultura holland médra. - a Haarlemi waldorf iskola kert-
jének bemutatasa

Aki hallott mar a permakulturardl, az altalaban arra gondol,
hogy ez egy olyan kulénleges kérnyezetkimél6 mezégazda-
sagi moédszer, amely alkalmazasa soran az egyttt él6 no-
vényi és allati fajok sokfélesége és okos tarsitasa a terme-
kenység és bdség forrasat nyitja meg. Nagy Gabor egy olyan
kertet mutat be ez alkalommal, ahol a permakultura sokkal
szélesebb értelmezését valdsitottak meg. A hollandiai Ha-
arlem varos Waldorf iskolajanak kertjeben nem csak a szo-
kasos tarsitason alapulé permakulturas mifajok erdekesek,
mint példaul az élelem erdd, a t6 és csatorna rendszerek, a
méhgazdalkodas, a komposzt gazdalkodas stb., hanem az
emberek kllénféle csoportjainak kilénleges igényeinek ki-
elégitése is a kert sokszinl terében valik lehetévé. Ugyanaz
a kert hogyan szolgalhatja egyszerre évodai-iskolai-kézep-
iskolai oktatasi intézmény, biotermék termelé gazdasag,
biobolt és kavezo, lélekgydgyaszati tér, szomszédsagi-ko-
z8sségi tér, sportpalya, kdzdsségi kert, szocialis farm funk-
cigjat.



Molnar Domonkos
Permakulturaval egy élhetébb jovoért

Bemutatjuk néhany példan keresztil a permakultura altal
kinalt lehetséges alternativ jévékepet, mely a rombolédd
természeti és tarsadalmi tendencidkban egy épitd ereju le-
hetéséget mutat fel.

A vilagban a mar tébbnyire ismert ijeszté globalis klimatikus
hatasok és a diverzitas rohamos pusztulasa, fajok eltiine-
se valtozasra és valtoztatasra sarkall mindnyajunkat. Ezek
a hatasok a harmadik vilagot mar évek ota elértéek.
Megfontolt, alapos permakultiras tervezéssel ezek a prob-
lémak mind orvosolhatok. A sivatagi alacsony csapadéku
klimaktol a magas hegyi kliman keresztil a tropusi kérnyeze-
tig, mindenhol megteremthetéek szlkségleteink ugy, hogy
pozitiv, gazdagité hatassal vagyunk a kérnyezettlinkre is.

Emellett mindazon lelkes fiatalok és idésebbek, akik jobban
bele szeretnének mélyedni a permakultura elméleti, értek-
rendbeli és praktikai rétegeibe és aktiv részeseivé valni a
pozitiv jovénk épitésének, azok szamara 6sszegydjtéttiink
lehetéségeket a fejlédéshez.

A kil6nbdzd6 szintl kurzusok utan pedig a megélheteési le-
hetéségekrél is sz6 fog esni.



PoliLili (Ebredd Szexualitas) - En és az orgazmus

Milyen orgazmustipusok léteznek? Mitél lesz j6 a szex, és
mitdl lesz j6 az orgazmus? Egyaltalan mitdl lesz orgazmu-
sunk? Es miért van az, ha valakinek nincs orgazmusa? Ta-
nulhat6? Hogyan?

Ezekrdl mesélek majd, és bizom benne, hogy ti is megoszt-
jatok sajat térténeteiteket. A beszélgetest PoliLili vezeti
az Ebredd szexualitas blogrol és YouTube csatornarol, ahol
6szintén, tabuk nélkll beszél a szexrdl személyes térténe-
teken keresztuil.

Mayer Marton: Szingapurbdl Gibraltarba autéstoppal,
és Te hogyan indulj neki?

Transzkontinentalis nomad autdstop Eurazsiaban, sztorik,
trikkdk erdekességek, kepek, beszélgetés.

Az el6adorol:

Marci vagyok és az egyik elsé gyermekkori emlékem, hogy
szeretek kirandulni.

Ahogy aztan az ember nd, mindig szeretne tébbet, jobbat.
igy volt ez velem is és én a ‘nomad autéstoppolas’ miifaja-
ban teljesedtem ki, ami a turazas és a stoppolas egy kolt-
séghatékony kombinacioja.

Tizenéves koromban szlileim és a waldorf tamogatoé kézege-
ben nem volt megallas és azéta is gyljtém a kilométereket.



Az elmult években ebben a stilusban jartam be Euréazsia je-
lentds részét Szingapur és Gibraltar kdzott.

Kedvenc terliletem a posztszovjet kéztarsasagok régioja és
mindenek eldétt Oroszorszag, a maga sok tizezer bestoppol-
haté kilométerével, megannyi tajaval, kulturajaval.
Stoppolas pénz nélkll a tajgan, Couchsurfing Palesztindban,
onkénteskedés Kindban, munka Malajzidban, hétvegi stopp-
olas Velencébe... Es Neked mi a terveid?

Gyere el, figyelj és kérdezz, kelj utra Te is!

Tovabbi infok:

http://www.jaratlanutakon.hu/mayer-marton-nonstop-oroszorszag/

Pintér Gerg6: Matemorfozis, tudomanyos ismeretterjeszt6
eléadassorozat.

<MateMorfozis - radikalis kdzdssegi ismeretterjesztés - Ma-
tek? Ha az, akkor teljesen mas, mint ahogy eddig gondolt
ra..” Pintér Gergé matematikus ismeretterjeszté eléadasa.

A Dobble kartyapakliban minden kartyan 8 figura van, és

a léenyege, hogy barmelyik két lapon pontosan egy kdzds fi-
gura szerepel.

De hogyan lehet ilyen paklit tervezni? Hany lappal, hany
figuréval mikédik, és egy lapon hany figura lehet? Vajon
barmennyi, vagy a 8 valamiért kitlintetett? Aki ezen elkezd
gondolkozni, meglepve tapasztalja, hogy nem is olyan egy-
szerl a feladat. A megoldas pedig meghdkkentd mddon
a perspektivabdl jon!

Tobb infé: www.matemorfozis.hu https://www.facebook.com/matemorfozis/



Filmvetités és beszélgetés: Hol és hogyan muikédnek Wal-
dorf-iskoldk a vilag koérll? Mi az antropozéfus orvoslas,
a camphill, vagy éppen a biodinamikus gazdalkodas, és ho-
gyan kapcsolodnak a Waldorfhoz? Ki volt Rudolf Steiner,
mindezek kidolgozdja, és hogyan latta 6 a vildgot? Ha érde-
kel, nézd meg az esti mozikat!

Megyeri Eszter - Joga

Szervusztok! A nevem Mahadévi Megyeri Eszter. Hatha joga-
oktato vagyok a Sivananda Jégakdzpontnal, valamint barhol,
ahol szivesen latnak. A tervem az, hogy egy par autentikus
Hatha jogadraval késziljek nektek a Sivananda rendszerbdl
meritett technikakkal. Szeretném veletek megismertetni
a j6gat nem csak mint testmozgast, hanem, mint gyakor-
lati élettudomanyt. Beszélgetlink, relaxalunk, aszanazunk,
lélegzliink majd reggelente. Hazavihettek majd par hasznos
trikkdt stresszre, hasfajasra, asztmara és még sok minden
masra. Juniusban talalkozunk!!!



Napfelkeltetura

Ha szeretnél a Waldorfeszten még egy paratlan élménnyel
gazdagodni az eddigiek mellé, akkor ezt a programot Ne-
ked talaltuk ki! Hajnalban, mikor a buli mar kezd elcsitulni,
nekiindulunk a koézeli erdének, hogy egy kilatopontot fol-
keresslink, ahonnan megtekinthetjliik a napkeltét, és a vele
jaro szinkavalkadot. Visszafelé a kempinget Utba ejtjlk, igy
aki szeretne, egybdl nyugovora tud térni, hogy a vasarnapi
napra kipihent, friss és Ude lehessen - mar amennyire egy
fesztivalon ez lehetséges. ;) Akkor gyere, ha még érzel ma-
gadban erét 6sszesen 6 km leklizdéséhet ennek a nemes
célnak az érdekében!*

Talalkozé szombaton hajnalban 3:30-kor az Infopultnal. Visz-
szaérkezés a kempingbe fél 6, a fahazakhoz 6 éra korll var-
haté. Gyertek, megeéril ;)

B6rzs6ny tura

Fontos, hogy odafigyeljiink kérnyezetlinkre. Kalandozast
szervezUnk kicsiknek és nagyoknak a Zebegényt koéruléleld
erdébe. Sok kincs van, amikrél lehet, hogy nem is tudunk.
B6rzsdny Kalauz programunk keretein belll Tarjan Ambrus
(Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesulet) mutatja
meg neklink az erd6 és a Bdrzsény kincseit.



Foérum tarsulat

A Férum Tarsulattal 6tédik éve tartunk felnétteknek szoélo
szinjatszokat, kézdssegfejlesztd programokat, tabusitott
témakat feldolgozd tréningeket, valamint tébb szinhazi ne-
velési eléadassal is megjelentiink. Az alkalmazott szinhaz
modszereit hasznalva (dramapedagogia, forumszinhaz, imp-
rovizacio, szinhazi nevelés] hatékonyan tudunk valodi, mu-
kédd kézbsségeket teremteni, jatékos formaban elmélytlni
az 6nismeretben. Hiszlink benne, hogy kéz a kézben jar az
Onismeret és masok elfogadasa, és hogy amirdl beszélni ne-
héz, ahhoz kénnyebben kdzelithetlink jatékkal és dramaval.
Misszionk, hogy aktivan hozzajaruljunk egy kritikus és cse-
lekvé emberekbdl allo, kb6zdsségen alapuld tarsadalom kiala-
kitasahoz.

Playback K6z6sségi Szinhaz
Uveggydngyjaték

A playback szinhaz az improvizaciés szinhaz olyan formaja,
amely az interaktivitast, a térténetmesélést allitja a szin-
hazi eléadas kézéppontjaba: a nézék hangulatokat, életér-
zéseket, térténeteket, almokat osztanak meg, amelyeket
a tarsulat zene kiséretében improvizalva jatszik el. Fontos
szerepe van a jatékmesternek, aki meghallgatva a térténet-
mondot, segit a szerepldk kivalasztasaban, kdzvetit a nézék,
a szerepldk és a meseéld kdzott.



Verselhangzas (Junius 8-an, 1. nap 18.00-kor a tlzrakénal)

“Mindenki ir verset”, ez a mottdja a verselhangzas progra-
munknak. Telefonba potydgve, cetlire feljegyezve és még
sokfélekeppen megérokitve sokunk zsebében lapulnak ver-
sek, ezeknek adunk teret a Waldorfeszten, hogy megosszuk
egymassal. A program része az improvizacio, izgalmas dol-
gok alakulhatnak.

Bobis Liliana: Henna

Sziasztok! Az el6zb6 évekhez hasonldan, idén is csinaltat-
hatsz hennat magadnak a fesztivalon. Sok mintabol va-
laszthatsz, de ha egyedi elképzelésed van, és kinyomtatva,
lerajzolva elhozod, én azt is megcsinalom neked.

Keresd a plakatokat és a nagy HENNA feliratot. Varlak sze-
retettel!



Paksi Anna:
MentesM(ihely

Biztosan hallottatok mar a kérnyezet jelenlegi allapotardl.
A szeméttel ellepett 6cednokrol, a szennyezett levegdrél, a
kihal6 fajokrol. Ha téged is elborit ilyenkor a tehetetlenseg,
és nem tudod mit tegyél, akkor varlak szeretettel a Men-
tesMUhely kerekasztal beszélgetésére, ahol megtudhatod
mit tehetsz te magad magunkért. Epitstink egy jobb jévét
egyutt!

Testfestés
Csako Zsuzsi

Testfestés-beszélgetés-Osszeérés. Ez az én 12.-es éves-
munkam. Ezzel a testfestés foglalkozassal nem csak az a
célom, hogy szép muveket alkossunk egymas bérén, hanem
az is, hogy ezaltal kézelebb is kertljlink egymashoz, egy kel-
lemes kdzo6s legkdr alakulhasson ki. Egy kis kikapcsolodas és
alkotas (amihez természetesen nem kell semmilyen kiildnle-
ges rajztudéassal rendelkezni). Az elején kicsit bemelegitjik
hozza Onmagunkat, aztan halk zene kiséretében ismerked-
hetlink a festék bdrrel valo taldlkozasaval- és persze egy-
massal.



Zsonglorkédés

Aki szivesen megismerkedne a zsonglérkédéssel, megtanul-
na az alapokat, vagy néhany haladoé trikkdt, keresse Méhes
Barnabast. Eszkdzdk lesznek a helyszinen, de ha van saja-
tod, semmikeépp se felejtsd otthon.

Mese kicsiknek a Waldorf Napon

A szombati el6éadasok alatt a kisebbeket varjuk mesehall-
gatasra, jatszéasral ,,.Szeretem a gyerekeket, szeretem a me-
séket, annyira, hogy meég a tizenkettedikes éves munkam is
vellik kapcsolatos” - Cziganyik Lidia



