
INFORMÁCIÓ

Ha bármi gondot, problémát észleltek, kérjük, jelezzétek
a szervezőknek. 

Általános segélyhívó: 112 

A fesztivállal kapcsolatos észrevételeiteket, gondolataito-
kat, érzéseiteket szívesen vesszük, ha megírjátok az
info@waldorfeszt.hu e-mail címre.

Ha ihletet kaptál és programot hoznál jövőre a fesztiválra, 
itt jelezd: program@waldorfeszt.hu 

Köszönjük nektek, hogy együtt alkotjátok velünk a 
Waldorfesztet, és hálásak vagyunk támogatóinknak is, 
hogy hozzájárulnak az esemény megvalósulásához! 

Reméljük, rengeteg élménnyel mentek 
haza a fesztiválról! 

Waldorfeszt
        Zebegény, Szőnyi Tábor 

Programfüzet

2021. 07.01–04. 



TÁMOGATÓNIK



Örülünk, hogy újra egy kulturális esemény
programfüzetét tartod a kezedben, és hogy ismét 
találkozhatunk!  

Kedves
Waldorfeszt Közösség! 

Idén ötödik alkalommal alkotjuk meg  Zebegényben, a Szőnyi 
Táborban a Waldorfesztet. 2010-ben született a Fóti Waldorf 
Iskola egyik évesmunka projektjeként, és mint a gyümölcsfát, 
évről-évre gondozzuk, ápoljuk, hogy minden nyáron együtt 
élvezzük a termését. 
Rengeteg ember önkéntes munkája hozta össze ezt a fesztivált, 
a helyiek és támogatóink segítségével. 

2020 tavasza óta sokat változott a világ. Találkozás, ölelés, 
kultúra, s a közösség értéke és jelentősége előtérbe került, 
hiszen egy olyan világ jött el, ami hatalmas falakat emelt az 
emberek közé, és megváltoztatott mindent, ami addig 
természetes volt. 
Szeretnénk következtetéseket levonni, és azokat átgondolva 
tovább haladni. 

A 2020-as Waldorfeszt Nap-Éj tapasztalataira alapozva külön-
böző szempontokat figyelembe véve, lehetőségeinkhez mérten 
igyekszünk tovább fejlődni és színesedni programok terén és 



Célunk a barátságos, 
nyitott és szeretettel teli 
hangulatot megőrizni, és 
békében megélni a talál-
kozást.
Ez a legfontosabb.  
A Rügy Egyesület közössége szervezi a Waldorfesztet. Az egyesület ál-
talános célja, hogy a világban értéket teremtsen. Minden olyan “rügy”, 
amelyet az egyesület fakaszt a projektjein, tevékenységein keresztül, 
az a világ jobbá tételét hivatott szolgálni.

Büszkék vagyunk arra, amit eddig elértünk, az egyre növekvő érdeklő-
désre és összefogásra, ami lételeme annak, hogy évről évre megszer-
vezzük a fesztivált.

Örülünk, hogy itt vagytok és hogy közösen alkotunk!
Tartalmas időtöltést és értékes találkozásokat kívánunk, érezzétek 
jól magatokat! 

A Waldorfeszt szervezői csapata 

A WALDORFESZT 
2021 TÉMÁJA 
A Waldorfeszt 2021 témája a szabadság. 

Mindannyian hordozzuk: külső, belső, egyéni és 
közös szabadság szövi át az életünket. 
Legtöbbünk számára általában is egy fontos 
minőség és témakör, de a mai helyzetben talán 
még nagyobb figyelmet és különösebb 
színezetet kap. Hogyan látjuk ma külső és belső 
szabadságunkat? Hogyan tudjuk azt jól és felelő-
sen megélni? A találkozás szabadságával, annak 
egyensúlyával és minőségével is foglalkozunk.

Az alábbi írást a jelen helyzetben különösen 
aktuálisnak éreztük, így egyfajta mottóul is vá-
lasztottuk.



Esterházy Péter 

Az ember szabanak született 
Tégy a gyűlölet ellen!

Ki volna az, ki volna az az ütődött, aki szavakban a gyűlölet mellé 
állna? Szavakban mindannyian a szeretetet hirdetjük. Ki volna az, ki 
volna az az ütődött, aki a háború mellé állna? Aki a gyilkolás mellé 
állna? A halál mellé? Szavakban mindannyian a békét hirdetjük. 
Mégsincs béke, mégsem a szeretet regnál.

Könnyű azt szeretni, aki szeretetre méltó. Könnyű avval egyetértésre 
jutni, akinek érdekei megegyeznek a miénkkel. De a világ nagy, és 
mindenféle emberek vannak benne. Magyarország ugyan nem nagy, 
de azért ember van benne bőven. Ilyen, olyan. Ki ezt akarja, ki amazt. 
Ez a bonyolult, ez a más, hogy mindenki más. Szeresd felebarátod, 
mint tenmagad! – így szól az írás. De ez itt, így túl nagy volna, ez nem 
mozgalmi föladat, ezt fölfogni olykor egy egész élet kevés. Ki volnék én, 
hogy ilyesmit csak úgy ajánlgassak? Komolytalan volna.

Ne gyűlölködj! Sokkal kevesebb a szeretet parancsánál, megfogha-
tóbb, gyakorlatiasabb. Maradj nyugton, ne hörögj, próbáld megérteni 
a másik szempontjait, tehát hogy vannak szempontjai, meglátni a 
korlátait és meglátni a magad korlátait. Próbáld megőrizni az ép 
eszedet, miközben tudnod kell, hogy ésszel nem megoldható 
a világ, de ész nélkül bizonyosan elveszik. Dönteni kell, hogy a gyűlölet 
fennhatósága alá akarunk-e tartozni vagy sem. A viszontgyűlölet is 
gyűlölet. Az úgynevezett jogos gyűlölet is gyűlölet.
 (A harag nem gyűlölet, viszont rossz tanácsadó.)

A gyűlölethez sok út vezet, a legrövidebb talán a megalázottságon 
át. Akit megaláztak, az tehetetlenségében sokszor csak a gyűlöletben 
talál menekvést, csak a gyűlöletben talál nagy megbántottságára írt, 
ott talál megnyugvást. Egy ideig. Gyűlölet gyűlöletet szül, megalázta-
tás megaláztatást, sosincs vége. Megaláztatásban, megalázottság-
ban nagy tartalékai vannak ennek az országnak.

Csak a szabad embernek van esélye a szeretetre. A Légy szabad! 
felszólításnak ebben áll a nagysága, ebben az esélyben, ebben a 
súlyban. Szabadnak lenni az nem szabadságon lenni, az nem könnyű 
feltétlenség, szabadnak lenni nehéz.

Nehéz és jó. 
Az ember szabadnak születik.



WALDORFESZT / 2021
ELŐADÁSOK ÉS BESZÉLGETÉSEKKÖZRÉT

07.02 PÉNTEK 07.03. SZOMBAT 07.04. VASÁRNAP SZOMBAT

13:15 MAT Projekt, Ünnepkör
beszélgetés:
János-nap, Szentivánéj
vendég:
Barabás Katalin (Waldorf-pedagógus) 

kérdez: Molnár Blanka

11:30 Szabadon és felelősen
közösségben
-Pintér Andrea (közösségszervező, az OR-ZSE hallgatója)
-Kovács Dániel (Fiatalok a Magyar Vidékért alapítvány, 
alapító szülő a Nógrád megyei Hermin Kertje Waldorf 
Iskolában) 
-Kövesdi Nóra (közösségi szociális munkás)
moderál: Tóth Vivien

12:15 Al Ferasa - Az 
arcolvasás ősi művészete

Jelentése: mélyen ránézni
valamire és megfejteni
a jelentését.

Stampf Kriszta

15:00 Dunakanyar körül
épülő közösségek
- Heinzelmann Emma (Egymeder, Dunakanyargo)
- Batki László (a zebegényi Sárkányfeszt szervezője, 
biogazdálkodó)
- Plachi Attila (humánökológus, Kóspallag
polgármestere)
- Hutter Jánosné (Zebegény polgármestere)
moderál: Tuba Máté

13:15 A találkozás szabadsága
- Kökéndy Ákos (Waldorf-pedagógus)
- Bátori Ákos (Waldorfeszt)
- Varga Balázs (Waldorfeszt)
- Kapuvári Gábor (Waldorfeszt)

moderál: Molnár Blanka, Tóth Vivien

13:30 A búcsú átélése -
közös beszélgetés
tapasztalatcsere a jelen-
lévők között

16:45 A mentális egyensúly
megőrzése
- Havasi Zoltán (Budapest Bike Maffia)
- Varga Balázs ( Rügy Egyesület elnöke, Waldorfeszt 
főszervező)
- Dr. Nagy Bogáta (orvos, végzett Waldorf-diák)

moderál: Riegel Marcell

15:00 Szabadság a
“digitális világban”
- Pintér Gergő (matematikus, zenész, “Élő csatornáink 
tisztítása” mozgalom)
- Pintér Krisztina (Waldorf-pedagógus)
- Riegel Marcell (Történelem és magyar szakos tanár 
hallgató, végzett Waldorf-diák)
moderál: Molnár Blanka

16:45 Egyensúlykeresés a 
mai helyzetben
- Takáts Péter (Magyar Antropozófiai Társaság elnöke)
- Dr. Répási Ildikó (antropozófus orvos)
moderál: Riegel Marcell



07.02 CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK 07.03. SZOMBAT. SZOMBAT

Cargonomia Cargonomia Cargonomia

Cargonomia Cargonomia Cargonomia

Greenpeace Greenpeace Greenpeace

Diverzitás Alapítvány Budapest Bike Maffia

Budapest Bike Maffia

WALDORFESZT / 2021

CIVIL PROGRAMOK
KÖZRÉT



WALDORFESZT / 2021

MOZI
BÖRZSÖNY SZÍNPAD

07.01 CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK 07.03. SZOMBATOMBAT

23:00 A life on our planet 2:00 Amiről a fák suttognak 2:00 Balaton Method

WALDORFESZT / 2021

SZÍNHÁZ
BÖRZSÖNY SZÍNPAD

07.01 CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK

15:00 Kifordulás - 
-Molnár Bence
egyéni előadása

14:45 RePlay - 
Szobára visszük
a színházat

17:00 Formanek Csaba: 
Diogenész

17:15 Helyettem élsz

WALDORFESZT / 2021

VERSELHANGZÁS
BÖRZSÖNY SZÍNPAD

07.03 SZOMBAT

17:00-
18:30

Verselhangzás
Irodalmi műhelymunka a ti műveitekből
“Nehéz szabadság”



WALDORFESZT / 2021

KÉZMŰVESSÉG
KÖZRÉT

07.02. PÉNTEK 07.03. SZOMBAT 07.04. VASÁRNAP SZOMBAT

11:00- 
18:00

Agyagozás
- Lehel Flóra

11:00- 
18:00

Agyagozás 
- Lehel Flóra

Göncös Szekér alkotói közösség
összművészeti programja

Kerámia workshop
- CriminalCraft

Kerámia workshop
- CriminalCraft

Szitanyomás
- Kovács Vörös Réka, 
Varga Bálint

Szitanyomás
- Kovács Vörös Réka, 
Varga Bálint

Waldorf kézműves
- Gönczi Évi, Farkas Zsfia, 
Tatár Réka

Waldorf kézműves
- Gönczi Évi, Farkas Zsfia, 
Tatár Réka

Bringagumi recycling
- Cyclonomia, Cargonomia

Bringagumi recycling
- Cyclonomia, Cargonomia)

Göncös Szekér alkotói
közösség
összművészeti programja



WALDORFESZT / 2021

ÁLLANDÓ WORKSHOPOK
KÖZRÉT

07.01. CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK 07.03. SZOMBATBAT 07.04. VASÁRNAP

16:00-
18:00

Zsonglőrködés 
(Ónodi Bencével és 
Freigang Áhimmal)

11:00 
-18:00

Zsonglőrködés 
(Ónodi Bencével és 
Freigang Áhimmal)

11:00 
-18:00

Zsonglőrködés 
(Ónodi Bencével és 
Freigang Áhimmal)

Zsonglőrködés 
(Ónodi Bencével és 
Freigang Áhimmal)

MAGMA Tüzikovács
(Mecseki Balázs)

MAGMA Tüzikovács
(Mecseki Balázs)

MAGMA Tüzikovács
(Mecseki Balázs)

MAGMA Tüzikovács
(Mecseki Balázs)

Henna
(Tóth Krisztina)

Henna
(Tóth Krisztina)

Henna
(Tóth Krisztina)

Henna
(Tóth Krisztina)

Társasjáték sarok 
(Vers Réka)

Társasjáték sarok 
(Vers Réka)

Társasjáték sarok 
(Vers Réka)

Társasjáték sarok 
(Vers Réka)

Doromb workshop 
(Bács Botond)

Doromb workshop 
(Bács Botond)

Doromb workshop 
(Bács Botond)

Doromb workshop 
(Bács Botond)

Stick and poke tetkó  
(Urbantats)

Méhész 
(Hevesi Mihály)

Méhész 
(Hevesi Mihály)

Stick and poke tetkó  
(Urbantats)

Sakk sarok Stick and poke tetkó  
(Urbantats)

Stick and poke tetkó  
(Urbantats)

Sakk sarok Zöld fesztvál -nesszeszerbe
valók - Udvarnoki Tünde

Sakk sarok



WALDORFESZT / 2021

IDŐSZAKOS WORKSHOPOK NAPLEMENTE  DŰLŐ

07.01. CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK 07.03. SZOMBATBAT

0:00 Irodalmi 
szeminárium 
-Pertics Gergő
TALÁLK. INFOPULTNÁL

11:00-12:30 Irodalmi 
szeminárium 
-Pertics Gergő
TALÁLK. INFOPULTNÁL

10:00-
11:00

Irodalmi 
szeminárium 
- Pertics Gergő

13:00-14:00 Drámás workshop
-Sudár Imola és Horváth 
Csilla, Riegel Marcell

11:00-
12:30

Euritmia
- Póder Galina

14:30-15:30 A méhek nem csak 
táncolnak
-Hevesi Mihály,
Méhész workshop
& előadás

12:30-
14:00

A méhek nem csak táncolnak
-Hevesi Mihály,
Méhész wokrshop& előadás

15:45-17:00 Miazen(e)
-Lukács Zsuzsanna
& Kovács Réka
& Lantos Iván (Kolinda)

13:00-
14:00

Drámás workshop
-Sudár Imola és Horváth Csilla
Riegel Marcell

17:30-18:45 Szülési szabadság
-avagy mit jelent a
szabadság a szüléskor

15:00-
16:30

Szociális érzékenyítés
- Kövesdi Nóra

18:15:00-
19:15

Élő csatornáink tisz-
títása -
-offline rezervátum

16:45-
18:00

Mit jelent a szabadság
az életünkben?
-Bernard Lievegoed

16:45-
18:00

(Ön) korlátozások a szexuális 
életemben
- PoliLili

20:00-
21:00

Közös dobolás
Méhes Csaba

Sakk sarok



07.02. PÉNTEK 07.03. SZOMBAT 07.04. VASÁRNAP SZOMBAT

08:00-
09:00

Hatha Jóga
- Megyeri Eszter
(TALÁLK. KÖZRÉT)

03:00 - 
06:30
 

Napkelte túra
Csányi Tamás
(TALÁLK. INFOPULT)

4:51-
5:51

Jóga - 108
- Megyeri Eszter

15:00-
17:00

Földanya kincsei:
“gyógynövény-és gom-
batúra” - Borgulya Gizella
(TALÁLK. INFOPULT)

08:30-
10:30

Jóga a hétköznapokban
workshop
-Demeter Zita
(TALÁLK. KÖZRÉT)

09:30-
14:00

Kenuzás
- Kósa Péter
DNKYR outdoor

10:00 Közösségi reggeli 10:00 Közösségi reggeli 10:00 Közösségi reggeli

WALDORFESZT / 2021

SZABADIDŐS PROGRAMOK

WALDORFESZT / 2021

KOMOLYZENE
07.03 SZOMBAT - 
BÖRZSÖNY SZÍNPAD

07.04. VASÁRNAP
KÖZRÉT - NAGYSZÍNPAD

16:15-
17:00

Waldorf Diákkórus 14:30-
15:15

Savaria Baroque 
Zenekar
- Donne
Abbandonate-
Elhagyott asszonyok



07.01. CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK  07.03. SZOMBAT BAT

19:00 Szabó Balázs Trió 19:00 Várkonyi Csibészek 19:00 Zuboly

21:00 Mordái 21:00 Д eva 21:00 Bohemian Betyars

23:00 Korai Trancemission 23:00 Óperentzia

WALDORFESZT / 2021

ZENE
WALDORFESZT  NAGYSZÍNPAD

07.01. CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK  07.03. SZOMBAT BAT

18:00 FlowwolF 18:00 Demény Gergely

19:30 Újzenekar 15:45 Flowkötők 15:45 Varkocs

21:00 Kronoszinklasztikus 
Infundibulum

17:00 Sezlony 17:00 Tenger

22:30 Hét Hat Club 18:15 Flanger Kids 18:15 TPSRPRT

23:30 DJ Spacecowboy 19:30 Josef K. 19:30 Bozo

20:45 Kettő Kettő Tánczenekar 20:45 Siketfajd

22:00 The Flying Monkeys 22:00 Törzs

23:15 Sauropoda 23:15 Verőköltő

0:30 Ficture 0:30 Duckshell

1:30 Suhov aka BéTé 1:30 DJ Nándesz

SZŐNYI  SZÍNPAD



07.01. CSÜTÖRTÖK 07.02. PÉNTEK  07.03. SZOMBAT BAT

22:00 BODOO 22:00 VATSANAH 22:00 MENTAL

23:00 FREE SEQUENCE – 
HUNTERKRON (LIVE)

23:00 FREE SEQUENCE – 
COLOBOMA VS
RAMIN SAYYAH (LIVE)

23:00 FREE SEQUENCE – ZSÁGER BALÁZS 
VS SIBLICITY (LIVE)

0:30 INFRAGANDHI 0:30 PETER BERNATH 0:30 SIBLICITY (HYBRID SET)

1:45 KATAMII 1:45 IMRE KISS 1:45 MISKA

3:00 NOVA GRAVITY 3:00 BERNATHY ZSIGA (LIVE) 3:00 VEDAT AKDAĞ

WALDORFESZT / 2021

BÜKKÖS

ZENE






